
 



                                    Пояснительная записка к учебному плану   

МОБУ «Старобелогорская  СОШ» на 2024 – 2025 учебный год 

 

     Учебный план школы разработан в соответствии с нормативными 

документами и инструктивно-методическими материалами: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом от 31.05.2021        № 286 

Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (далее – ФГОС НОО 21); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(далее – ФГОС ООО 21);  

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 № 413 (ФГОС СОО) 

Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования (далее – ПООП НОО) (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 

1/22)); 

Примерной основной образовательной программой основного общего 

образования (далее – ПООП ООО) (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 

1/22)); 

Примерной основной образовательной программой основного общего 

образования (далее – ПООП ООО) (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 г. 

№ 1/15 в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 )); 

Примерной  основной образовательной программой среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

Примерной рабочей программой воспитания (далее – ПРПВ) (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 23.06.2022 № 3/22)); 



Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 

утвержденным приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 

845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391;  

Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации 

от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций»); 

Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций»); 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.08.2021 

№ 03-1420 «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык»; 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных 

курсов»; 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 

№ 03-205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности 

освоения основных образовательных программ обучающимися 5-11 классов по 

индивидуальному учебному плану); 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации  от 11.11.2021 

№ 03-1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными 

пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном году»; 



приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных  образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная 

недельная нагрузка, требования к организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная 

нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность 

выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне 

начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

образовательной организации и должен быть включен в Организационный раздел.  

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определять 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей. 

При реализации учебного плана применяются различные формы 

организации учебных занятий: уроки, практикумы, проектные задания, 

исследовательские модули, лекции, семинары, самостоятельные и лабораторные 

работы обучающихся, деловые игры и др.). Продолжительность перемен между 

уроками составляет 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 

минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут. 

При реализации образовательных программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий, электронного обучения расписание 

занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение 



должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. Продолжительность урока не 

должна превышать 40 минут. 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. в МОБУ «Старобелогорская СОШ» 

режим работы по пятидневной учебной неделе. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать количества часов, допустимых Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.  

 

      Учебный план среднего общего образования Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение "Старобелогорская средняя 

общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение "Старобелогорская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное 

учреждение "Старобелогорская средняя общеобразовательная школа" начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. В 11 классе окончание учебного года 

зависит от расписания ГИА 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

- русский язык – 10-11 классы – по 2 часа в неделю 

- литература – 10-11 классы – по 3 часа в неделю 

- математика – 10-11 классы – по 5 часов в неделю 

- немецкий язык – 10-11 классы – по 3 часа в неделю 

- информатика – 10-11 классы – по 1 часу в неделю 

- история – 10-11 классы – по 2 часа в неделю 

- обществознание – 10-11 классы – по 2 часа в неделю 

- география – 10-11 классы – по3 часу в неделю (углубленный уровень) 

- физика в 10-11 классах изучается на углубленном уровне – по 5 часов в 

неделю 

- химия – 10-11 классы – по 1 часу в неделю 

- биология в 10-11 классах изучается– по 1 часу в неделю 

- физическая культура – 10-11 классы – по 3 часа в неделю 

- ОБЗР – 10-11 классы – по 1 часа в неделю 

- индивидуальный проект – 10  классе – по 1 часу в неделю 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

Для образовательных организаций, в которых языком образования является 

русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов Российской Федерации и второго иностранного языка  не 

осуществляется. В 2024-2025 учебном году в МОБУ «Старобелогорская СОШ» 

изучение родного языка и родной литературы в 10-11 классах не осуществляется, 

так как отсутствуют заявления родителей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Изучение второго 

иностранного языка в 10-11 классах не осуществляется, так как отсутствуют 

заявления родителей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и необходимые условия.  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений 

добавлено по 1 часу в   10-11 классе элективный курс по русскому языку  «Шаг за 



шагом. Подготовка к ЕГЭ»  и элективный курс по математике в 11 классе 

«Избранные вопросы математики» 

В Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

"Старобелогорская средняя общеобразовательная школа" языком обучения 

является  русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Старобелогорская 

средняя общеобразовательная школа". Освоение основной образовательной 

программы среднего общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Промежуточная аттестация по программам внеурочной деятельности 

проводится в форме проектов, конкурсов, выставок творческих работ, олимпиад, 

рефератов, исследовательских работ, презентаций и т.д.. 

На основании ст. 58 «Промежуточная аттестация обучающихся» Федерального 

закона РФ "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29.12.2012 

освоение образовательной программы (за исключением образовательной 

программы дошкольного образования), в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке, 

установленном образовательной организацией.  

С целью определения усвоения каждым обучающимся государственного 

образовательного стандарта, определенного образовательной программой по 



каждому учебному предмету, курсу, дисциплине по итогам года, начиная со 2-ого 

класса, проводится промежуточная аттестация по следующим формам: 

                         

 

                                     Формы промежуточной аттестации 

Учебные предметы    Классы  

 10 класс 11 класс 

Русский язык Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Литература Сочинение  Сочинение  

Немецкий язык Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Математика Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

История Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Обществознание  Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Физическая культура Региональный  зачет Зачет  

ОБЗР Итоговое тестирование Итоговое тестирование 

Физика Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Химия Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Биология Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

География Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Информатика и ИКТ Практическая  работа Мониторинговая работа 

 

 



Учебный план среднего общего образования (10-11 класс) 

 Универсальный профиль  

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 Б 2 Б 

Литература 3 Б 3 Б 

Иностранные языки Немецкий  язык 3 Б 3 Б 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 Б 3 Б 

Геометрия 2 Б 1 Б 

Вероятность и статистика 1 Б 1 Б 

Информатика 1 Б 1 Б 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 Б 2 Б 

Обществознание 2 Б 2 Б 

География 3 У 3 У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 5 У 5 У 

Химия 1 Б 1 Б 

Биология 1 Б 1 Б 

Физическая культура Физическая культура 3 Б 3 Б 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 Б 1 Б 

----- Индивидуальный проект 1 Б 0  

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный  курс по русскому языку  «Шаг за 

шагом. Подготовка к ЕГЭ» 

1 1 

Элективный курс по математике «Избранные 

вопросы математики» 

0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 


